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9:00 亀戸児童館集合 6:00 起床・洗面 6:00 起床・洗面

9:30 出発式 6:30 朝のつどい 6:30 朝のつどい

10:00 バス乗車・出発 7:00 炊飯活動 7:00 炊飯活動

10:30
キャンプ場到着
入村式

9:30 プール ～荷物整理・移動～

12:00 昼食 12:00 昼食 8:30 テント・キャンプ場

13:00 テント立て 13:00 クラフト 掃除

15:00 炊飯活動 15:00 炊飯活動 10:30 退村式

18:30 夕べのつどい 18:30 夕べのつどい 11:00 解散式

19:00
キャンプ
   ファイヤー

19:00 ナイトハイク 11:30 キャンプ場出発

21:30 就寝準備 21:30 就寝準備 12:00 第一亀戸小学校到着

22:00 就寝 22:00 就寝 解散

１日目 ２日目 ３日目

★「初めての実行委員長を受けて」　二丁目町会　渡邉壽雄

若洲のキャンプと聞くと、二丁目町会の先輩を思い出します。亀子連を知ったのは、中央公園の夏 思いきり楽しんでほしいと願っています。大切な経験、そして思い出になるともいます。子ども会の皆
まつりに参加したり、運動会に顔出してよ。と言われて参加してた頃を思い出します。微力ながら 様、そしてお手伝いいただいている卒業生、先輩方、子ども達の為にお力添えありがとうございます。
亀子連に協力し、亀子連の皆さんと楽しくがんばる所存です。若洲キャンプの二日目の朝、子ども達 ３日間、おけがなど無く、皆様が有意義な時間を過ごされることを願っております。
の朝食のテーブルの準　備をしている風景を眺めながら書いています。 ★「若洲キャンプに参加して」　江東区青少年委員　織茂貴之

★「キャンプファイヤー」　営火長　六東町会　高橋　勉 子ども達のエネルギーそして、コミュニケーション能力に圧倒されっぱなしでした。最高の夏の思い出
子ども達にとって初めての経験だったと思うキャンプファイヤー。JLの皆による様々なゲームや神聖 になったと思います。私も運営スタッフとして参加して、貴重な体験ができました。
な儀式を通して“火”に対する思いを新たにしたことでしょう。一生の重い出にしてほしい。 ★ジュニアリーダー総括　西尾　美遥　　総括　出川　美穂

★亀戸地区校長会会長　第二亀戸小学校　校長　小野　春彦 今回はじめての総括をさせてもらいました。はじめてなので中々最初はうまくいかず、色々な方々に
いつも亀戸地区の子ども達が大変お世話になっております。誠にありがとうございます。 迷惑をかけてしまいましたが、私にとっても良い経験になりました。私もまだジュニアリーダーを続け
新型コロナウイルス感染症が5類に変わり、地域の皆様による様々な行事や取組が元に戻ってきて る予定ですので、今後とも精進してまいります！改めてありがとうございました！
います。「4年ぶりの再開」という言葉がそこここで聞かれるようになりました。今回の若洲キャンプ 今回、総括を務めさせていただきました。初めてのことだったので不安なこともありましたが、最後の
の開催に当たっても亀子連の皆様を始めとし、様々なご苦労がおありだったかと存じます。集合場所に 3日目は子どもたちとも距離を縮められて、楽しく有意義な３日間を過ごせました。
続々と集まってくる子ども達の様子を見ていると、このキャンプを心待ちにしている気持ちが伝わっ 今回の総括での経験を今後に生かしたいので、またいつかお会いした時にはよろしくお願いします！
てきました。猛暑の中の開催となりますが、充実した2泊3日となりますよう祈念いたします。 本当にありがとうございました。
★香取小学校校長　大森千里（代表で現地慰問に来てくださいました） ★ジュニアリーダー班付き代表　熊本亮太　（くまもん）

久しぶりの若洲キャンプ、再開おめでとうございます。 令和５年亀戸地区若洲キャンプは新型コロナの影響により中止が続き、4年ぶりの2泊3日で班付きを
夏真っ盛りで暑い日が続いていますが、今日お伺いしたみなさんのキャンプ場にさわやかな海風が やり、班がまとまらなかったりテントやかまどの説明がわからなくなったりしていたので、来年の若洲
吹いて、とても気持ち良いですね。キャンプが初めての子ども達もいると思いますが、どうか３日間を キャンプでは、どの役割か分かりませんが勉強していきます。

1班 第一亀戸小学校　４年　熊谷伊栞 4班 香取小学校 4年 高橋依愛
４年ぶりのキャンプで自分も初めてのキャンプでした。かまどやテントで寝ることが初めてだったので キャンプファイヤーとかナイトハイクとかが楽しかった。テントをたてるとき、ちょっとむずかしかった。
楽しかったです。班付きリーダーのおかげで班も楽しくしてくれました。 りょうりとか、かまどをはじめてつかって、ちょっとあつかった。
次の2泊3日キャンプも行きたいです。 水神小学校 4年 友末寧々
第一亀戸小学校　５年　中島龍甫 キャンプファイヤーがとっても楽しかったです。プールも楽しかったです。
テント張りのハンマーの作業が楽しかった。次キャンプに行くときのタメになった（テントごみやしき あとカレー作りも楽しかったです。
になっていた）ナイトハイク物音でビビってたW。プール泳ぐ練習になったし良かったと思う。 水神小学校 ５年 加藤優花
個人的にめっちゃ楽しかった！あと２日のびないかなあああああああ！トイレ虫いすぎW かが多くて大変だった。とても暑くてねれなかった。
１班5年生おれしかいなかったWかまどの作業楽しかった。木材くべたり、マッチで火をつけたり ナイトハイクのスズランをさがすのが、楽しかったです。器材返却が1番大変だった。
初めてのことがたくさんあった。友達もできたし来年もまた来たいと思った。がんばるわ。 5班 第一亀戸小学校　５年　西田萌夏
「自然」を感じられた気がした。 朝はぐっすりねたかんじがして、とっても気持ちが良かったです。自分たちがたてたテントでねるのは、
第一亀戸小学校　６年　櫻井基樹　（村長） ドキドキハラハラだったけど、とっても楽しかったし、大きな思い出になりました。
班長と村長をやらしてくれました。色々班とかでもめたりして忙しかったけれども、班付きリーダーの 第一亀戸小学校　６年　鈴木夏海　（助役）
おかげで、班がまとめられたし、班をもり上げたりしてくれました。キャンプファイヤーでは今までに わたしがこのキャンプで1番楽しかったことは、ナイトハイクです。なぜならミッション的なことがあったり
ないほど盛り上がりました。とても良い思い出を作ることができ、良い友達も作ることができました。 したので楽しかったです。あと、ナイトハイクで黄色のスズランテープをさがすのも楽しかったです。
初めてはんごうの使い方も全て覚えることができました。まみさんにほとんど助けてもらったけれども 道に迷いそうになったのも楽しかったです。
班長として、しっかり班をきくばることができたのではないかと思いました。 第二亀戸小学校　4年　目黒陽花
第二亀戸小学校　６年　内堀登貴 わたしがキャンプで楽しかったのは1日目のキャンプファイヤーと２日目のナイトハイクです。
1日目はキャンプ場でテントをたてて、そのあと持ち物をテントの中に入れて整理をして、 キャンプファイヤーの火の神がとても面白かったです。ナイトハイクはミッションが楽しかったです。
夜食のおいなりさんがあっておいしかった。2日目は夜ごはんのために、たきびで火をつけた。 テントのなかでねるのは初めてなので、1日目は何回か起きたけれど、2日目はすぐねれました。
水神小学校　４年　安藤作来 バスの中でかりんちゃんが歌っていた「まつもとかつとしの死」が面白かったです。
この2泊3日のキャンプでマッチのつけ方だったりごはんのたきかただったり、色々勉強できて 水神小学校　4年　大塚英実
よかったし、班付きがこの班でもムードメーカーで面白かった。 みんなでごはんを作ったり、ねたり、よふかしをしていろいろ遊んだけど、1番楽しかったのはごはん作り
浅間竪川小学校　４年　佐藤結人 だった。みんなで作ったごはんはとてもおいしかった。
4年生になって初めてキャンプに来ました。４年ぶりの2泊3日のキャンプおめでとうございます。 水神小学校　５年　渡邉優芽
初めてかまどを子どもだけでやったり、初めてのナイトハイクや色々な体験をさせてくれて わたしがこのキャンプで楽しかったことは「ＵＦＯ」と「ナイトハイク」です
ありがとうございます。くまもんはおもしろかったです。総かつの人も色々なことを教えてくれて UFOはサブローがたんじゅんにおもしろかったです。（火の神も）
ありがとうございます。プロ班の人たちも色々な予定を考えてくれてありがとうございます。 ナイトハイクはくらい中のさんぽで、とてもワクワクしてミッションも楽しかったからです。
キャンプファイヤーで色々なゲームをやってくれてありがとうございます。 テントはゆかがかたくてねずらかったです。

2班 第一亀戸小学校　５年　菱沼隆力 6班 第一亀戸小学校　５年　小南葵依
暑かったけど二日目のプールでふっとばした。UFOのくまもんの声がおもしろかった。 3日間の生活の中でいろいろな人と仲良くしたりできたし、キャンプファイヤーやナイトハイクなど
しゅうぞうはトイレでかみをセットしていた。 楽しいイベントをたくさんよういしてくれてありがとうございます。
第一亀戸小学校　５年　二宮秀太 第一亀戸小学校　６年　今嶋心暖　（助役）
テントの中はすごく暑かったけど1日目のUFOゲームがくまもんがすごい声出して楽しかった。 3日間、色々なことがあった。1番楽しかったのは、2日目のプールで、班のみんなと仲良くなれた。
としのアドリブもおもしろかった。料理は火があつかったけれどカレーがおいしかったです。 1日目の夜はなかなかねれなくて、年こしをした。3日間お世話をしてくれた七海や、まなとやたくさん
しゅうぞうが起きたらトイレでかみをセットしていた。あとリーダーが使った物をふきまくって の人にお世話になった。とても良い思い出になった。
ぴかぴかになった。 第二亀戸小学校　４年　佐藤心々
第二亀戸小学校　６年　桑本宙和 私は初めて炊飯活動をしました。カレーライスの日、みんなでくふうしながら炊飯活動をしてとても
くまもんの「皿形えーんばん！」が面白かった。友達と料理を作るのが良い経験になった。 楽しかったです。ななみリーダーのおかげで、昔の人のつらさや、電気が無い生活がよくわかりました。
しゅうぞうの食事の時のあいさつが面白かった。 また、来ます。ありがとうございました！
ぼうしを失くした時、しょうたも探してくれてうれしかった！！！！！ 水神小学校　4年　古見優衣
香取小学校　４年　上原重将 ナイトハイクのチエックポイントのゲームがすごくおもしろかったです。
あつかったけれど、かまどが楽しかったです。 キャンプでいろいろ歌ったりして心にのこった。でもちょっとわからなかった。
毛利小学校　４年　宇佐美幸大 ごはんのときに、ななみがいろいろごはんの歌を歌ってくれて、すごく楽しかった。
かまどがすごくあつかったけど、おいしくできてよかったです。 水神小学校　４年　塚野かりん
キャンプファイヤーもすごく楽しかったです。友達ともいっぱい遊べて楽しかったです。 ナイトハイクでしゅうぞうの名前を思い出せなかったのがくやしかったです。テント立てが難しかった。
しゅうぞうの顔が丸くてかわいいかんじがしました。 ３日間ってこんなに早いんだなと思いました。亀子連の人が作ってくれたフルーツポンチがおいしかった。

3班 第一亀戸小学校　５年　浦野元気 友だちともたくさん遊べて楽しかったです。（まつもと）かつとしがおもしろかったです。
テントをみんなで協力できました。他にもナイトハイクなどでも協力できました。キャンプファイヤー 交通安全の歌が作れて良かったです。ナイトハイクの「キャラクターはなんにんいる？」の答えがあとで
ではUFOやブタの交通安全など楽しめました。1番楽しかったのはプールでした！ 書いてあったのに気づいて「さいしょにあそこに見に行けばすぐに分かったな」と思いました。
1番おいしかったのはコロッケです。 ななみがテント立てのときにてつだってくれてうれしかったです。
第二亀戸小学校　　６年　高橋幸司 7班 第一亀戸小学校　５年　藤代真理亜
はじめてのキャンプでしんせんなたいけんだった。自分たちで作ったご飯がおいしかった。 私が1番楽しかったのは、プールです。他にもナイトハイクも楽しかったです。
キャンプファイヤーでのたくさんのゲームがおもしろかった。初めて会った人と仲良くなれてよかった 風車が大きくて、すごくりっぱでした。けれど1番なのは友達といれた事です。
ナイトハイクのチエックポイントのミッションがおもしろかった。 まず、友達がいないと、キャンプももり上がらないと思います。
班つきのしゅうぞうさんがおもしろかった。 第一亀戸小学校　６年　池田音色
第二亀戸小学校　４年　瀬長　航 1番楽しかったのはプールだった。でも20分くらいしか遊べなかったのはざんねんだった。
ぼくはわかすキャンプ場に行ってテント立てやかまどにまきをいれたりしました。短い3日間、友達と おふろなしと、トイレがきたないのは大変だったけど、日ごろとちがうかんきょうでのキャンプは大変
工夫してすごしました。初めての会ってもすぐに仲良くなりとても安心しました。役わりがちがくても だったけどだからこそ、学んだことがあり楽しかった。夜は暑くてねれなかったけど、みんなとテントで
みんなで食器をあらったりとても楽しかったです。かまどにまきをいれるのはこわかったけれども ねたのが良い思い出になった。
みんなで作ったごはんはとてもおいしかった。リーダーともすぐに仲良くなり、同じ班じゃなくても 第二亀戸小学校　４年　近藤寿俐
かるく声をかけられるようになりました。ナイトハイクではみんなと協力してミッションをする事ができ 楽しかったのは。
ました。テント立てでは暑い中声をかけあい最高のテントを完成してとても楽しい3日間を過ごせました 1位：ナイトハイク。ナイトハイクはくらくてこわかったけど、楽しかった。
水神小学校　５年　堀川遥音 2位：プール。シンプルに楽しかった。
今回はキャンプはじめてでしたが、同じ班の子と一緒にねると夜は暑かったけれど、おかげでねれ 3位：キャンプファイヤー。ゲームが楽しかった。
ました。今回はリーダーのしゅうぞうがいたのでごはんやたきびのやりかたが分かり、ごはんも 香取小学校　４年　大原玲奈
おいしく食べれました。ぼくもジュニアリーダーにはいったらしゅうぞうをみならいたいです。 キャンプ楽しかった。1番楽しかったのはキャンプファイヤーです。あと、ナイトハイクも楽しかったです。
浅間竪川小学校　５年　山内大樹 また、このキャンプに行きたいです。
キャンプが楽しかったです。 香取小学校　５年　島倉帆夏

4班 第一亀戸小学校　６年　藤代涼花 私はこのキャンプで、食器のあらい方、火のおこしかたなどを学び、このことが簡単にできる
おもしろかったのはナイトハイクとごはんを作ったことです。ナイトハイクは、たまに出てくるゲームが ジュニアリーダーにあこがれをもちました。そんなかっこいいジュニアリーダーに私もなりたいと
おもしろかったです。ごはんを作る時はかまどがたのしかったです。かまどのところはあついけれど 思いました。また、いろんな人と仲良くなれてとてもいい思い出になりました。来年も参加したいです。
木をいれたりするのが楽しかったです。 水神小学校　４年　浅野　遥香
テントをたてるときに２こ、たてたから、あつかった。 1番楽しかったのはキャンプファイヤーだった。とくに「ピヨピヨちゃん」というゲームがおもしろかった。



出発式 （亀戸児童館にて）

少年キャンプの出発式には木村弥生区長がみえて、ご挨拶いただきました。

想い出に残った楽しい若洲キャンプ場 ４・5年生の皆さん,また来年お会いしましょう。6年生はＪＬ講習を受けて、ＪＬとして参加して下さい。

1日目 2日目 3日目

朝

ご飯・ふりかけ・味のり
具だくさん味噌汁
（大根,人参,白菜,里芋,
  ネギ,しめじ,厚揚げ）

ホットドッグ
（ｳｲﾝﾅｰ、ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ）
アップルジュース

昼

お弁当
(五目おにぎり,ゴマ塩お
にぎり,から揚げ,
玉子焼き,たくあん)

焼きそば弁当
（焼きそば、コロッケ、
　　　チキン炙り焼き）
カップゼリー、麦茶、
カルピス

お弁当
カルピス
（亀子連で用意）
一亀小到着後配布

夜

牛丼
（牛肉・玉ねぎ・ふ）
コンソメスープ
（わかめ,玉ねぎ,コーン）
スイカ

カレー（豚肉、玉ねぎ、
        人参、ｼﾞｬｶﾞｲﾓ）
コールスローサラダﾟ
（ｷｬﾍﾞﾂ,人参,ｷｭｰﾘ,ｺｰﾝ）
フルーツポンチ
（サイダー、白玉、缶みかん、
ミックスフルーツ、チェリー）

夜食 お稲荷さん2個 そうめん

キャンプ献立表
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